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1 Anmeldung, Anforderungen & Gruppen

1.1 Anmeldung & Anforderungen

Dem Ski Team Skiclub Goldingen kénnen alle Kinder ab der 1. Schulklasse beitreten. Ein
Beitritt ins Ski Team ist grundsatzlich jederzeit nach Rucksprache mit dem Ski Team Chef

moglich.

Ab 01. Marz 2026 konnen Kinder ab dem grossen Kindergarten beitreten. Ein friiherer
Beitritt wahrend der Skisaison ist nach dem Besuch der Schnuppertrainings und
Rucksprache mit dem Ski Team Chef unter gewissen Voraussetzungen maglich.

Eine Anmeldung erfolgt Gber das Anmeldeformular auf der Webseite des Skiclub Goldingen.

Weitere Anforderungen:

- selbstandiges Skifahren und bremsen (Wir sind keine Skischule)
- Selbstandige und sichere Benutzung der Lifte (auch Blgellifte)

- Selbstandiges Anziehen (Ski und Bekleidung)

- Selbstandig auf Toilette gehen

1.2 Gruppeniibersicht

Wir unterteilen in folgende Kategorien:
- Jugend (11 bis 20 jahrig) 2005 - 2014

- Kids (6 oder 7 bis 10 jahrig) 2015 - 2019

Fir die Skirennen wird das Kind zudem in folgende Kategorien eingeteilt:

U9/ Ui Jahrgdnge 2015 und junger (Mdglichkeit Lizenz: Nein)

u12 Jahrgang 2014 (Moglichkeit Lizenz: Ja)
u14 Jahrgdnge 2012 bis 2013 (Mdglichkeit Lizenz: Ja)
u16 Jahrgange 2010 bis 2011 (Mdglichkeit Lizenz: Ja)

u18/ U21 Jahrgange 2005 bis 2009 (Mdglichkeit Lizenz: Ja)
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1.3 Jugend

In der Gruppe Jugend befinden sich die Kinder U12 bis U16 und Jugendlichen U18 bis U21.

Der Trainingsplan sieht folgendermassen aus:

Donnerstag 17.45-19.15Uhr  bis U13 Kondition Goldingen
19.15-20.45Uhr ab U14 Kondition Goldingen

Samstag gemass Chat Skitraining Atzmannig / Region

Mittwoch gemass Chat Skitraining Atzmannig / Region

(Mittwochnachmittag; Uber diese Trainingsméglichkeiten wird am Elternabend informiert)

Die Skitrainings am Mittwoch und am Samstag finden nur statt, wenn genug Schnee liegt.

1.4 Kids

In dieser Gruppe befinden sich die Kinder U9 bis U11. Der Trainingsplan sieht dann wie folgt

aus:
Donnerstag 17.45—-19.15 Uhr Kondition Goldingen

Samstag gemass Chat Skitraining Atzmannig / Region
Mittwoch gemass Chat Skitraining Atzmannig / Region

(Mittwochnachmittag; Uber diese Trainingsméglichkeiten wird am Elternabend informiert)

Die Skitrainings am Mittwoch und am Samstag finden nur statt, wenn genug Schnee liegt.
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2 Erwartungen & Ziele

2.1 Erwartungen

Wir erwarten einen regelmassigen Besuch unserer Trainings. Die Teilnahme an Skirennen
wird vorausgesetzt. Die Anzahl der Teilnahmen an Wettkédmpfen wird auf die Kinder und
Jugendlichen abgestimmt. Die Einteilung der Wettkampfteilnahmen erfolgt jeweils am
Elternabend im November. Mit den Junioren und Juniorinnen findet ein individueller Austausch
statt, welche Trainings und Wettkdmpfe unter Berlicksichtigung von Schule und Ausbildung

besucht werden.

Unsere Mitglieder verhalten sich respektvoll gegeniber lhrem Umfeld, insbesondere unter den
Kindern und Jugendlichen, dem Leiterteam, den Athleten und Betreuern von anderen Clubs
und Funktionaren an Wettkampfen. Wir erwarten ein plnktliches Erscheinen an Trainings und
Wettkdmpfen. Der Teamgedanke wird bei uns grossgeschrieben und wir verhalten uns
hilfsbereit.

2.2 Ziele

Die Ziele unserer Organisation sind Spass am Sport, im speziellen am Skirennsport und mit
den Kindern Wettkdmpfe zu bestreiten. Die Nachwuchsférderung erfolgt auch in Bezug auf

zukiinftige Leiterlnnen, sowie den Ubertritt in den Skiclub.

Wir férdern den Breitensport und den leistungsorientierten Sport. Die Mitglieder werden von
J+S ausgebildeten Leitern betreut. Unser Ziel ist es den Kindern und Jugendlichen ein
vielseitiges Trainings- und Wettkampfprogramm zu bieten. Die Mitglieder sollen sich Schritt fur
Schritt in ihrer Skitechnik verbessern kdnnen. Gerne werden fiir leitungsorientierte Mitglieder
weitere, zusatzliche Trainingsmaoglichkeiten gesucht, teils mit externen Angeboten, welche mit
Zusatzkosten verbunden sind. Ziel der leistungsorientierten Mitglieder ist in das regionale

Leistungszentrum aufgenommen zu werden.

Unser Leiterteam handelt als Vorbild und vermittelt den Teamgedanken, Disziplin und

Fairness. Eine regelmassige Weiterbildung in Rahmen von J+S wird geférdert und besucht.
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3 Informationen

3.1 Kosten

Jahresbeitrage Ski Team Skiclub Goldingen:

Fr. 30.-- Far Kinder von Clubmitgliedern

Fr. 60.-- Far alle anderen Kinder

Miete Skianzug:

Fr. 50.-- Skianzugmiete flr die ganze Saison

Swiss-Ski Lizenz:

Ab Jahrgang 2014 kann eine Swiss-Ski Lizenz geldst werden. Fir die Anmeldung der Lizenz
muss eine Athletenerklarung ausgefillt werden. Die Lizenzkosten werden vom Skiclub

ubernommen.

Zusatzliche Kosten:

Lagerkosten, Startgelder, Skitickets, Verpflegung, usw.

3.2 Abrechnung und Verglitung

Jedes Mitglied im Ski Team hat bei uns ein Konto. Uber dieses Konto werden alle Ausgaben
(Jahresbeitrag, Skianzugmiete, Lagerkosten, Startgelder, Skitickets, Verpflegung, usw.)
abgerechnet. Die neuen Mitglieder/Eltern werden jeweils im Sommer/Herbst Uber dieses
Thema mit den Abrechnungen informiert. Die Mitglieder/Eltern erhalten einen ausfuhrlichen

Kontoauszug mit allen Ausgaben.

Ein Teil der Startgelder wird durch den Skiclub Goldingen Ubernommen.
Ebenfalls erhalten dank unserer zahlreichen Gdénnerschaft die Teilnehmer an gewissen
Anlassen eine Verglnstigung an die Teilnahmekosten. Wir freuen uns jederzeit auf neue

Gonner. Weitere Infos auf der Webseite des Skiclub Goldingen.
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3.3 Trainingsorte
Kondition: Turnhalle/Sportplatz Goldingen

Skitraining: Im Atzmannig oder in der Region

(in der Regel Hoch-Ybrig oder Flumserberg, Anfangs Saison Davos)

3.4 Kommunikation
Ski Team Infos fiir Trainings und Wettkampfe: WhatsApp Chat
Ski Team An- und Abmeldungen fiir Trainings: WhatsApp Chat
Ski Team Anmeldungen fiir Wettkampfe: Elternabend November

Club Infos und Clubnachrichten: Mailversand

3.5 Abmeldungen

Wir mdchten in unserem Verein Ordnung haben und erwarten deshalb, dass ihr euch
personlich, beim zustandigen Leiter fur den betreffenden Anlass (Training unter der Woche;
bis spitestens eine Stunde vor Trainingsbeginn, Training am Wochenende; bis

spatestens Donnerstagabend 20.00 Uhr vor dem jeweiligen Weekend) abmeldet.

3.6 Schnuppertraining

Grundsatzlich nach Rucksprache mit dem Ski Team Chef jederzeit mdglich. Es finden

regelmassig offizielle Schnuppertrainings statt. Info auf der Webseite des Skiclub Goldingen.

3.7 Herbsttrainingslager

Das Herbsttrainingslager findet dieses Jahr vom 12. — 17. Oktober 2025 statt. Wahrend den
Herbstferien trainieren wir wahrend einer Woche auf dem Gletscher im Stubaital (A). Diese
Trainingswoche ist der Grundstein fur eine solide Ausbildung in der Grundtechnik und des

gegenseitigen Kennenlernens.
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3.8 Skirennen

Je nach Gruppe werden unterschiedliche Rennen bestritten. Als Mitglied im Zircher

Skiverband bestreiten wir mehrheitlich Skirennen dieses Verbandes.
Es wird zwischen verschiedenen Skirennen unterschieden:

- Volksrennen: Skirennen fiir Alle gemass Ausschreibung des Organisators
- Animationsrennen: Skirennen fur die juingeren Kinder ohne Swiss-Ski-Punkte gemass WR
- Regionale Jugendwettkampfe: Swiss-Ski Punkterennen flr die alteren Kinder mit einer

Swiss-Ski-Lizenz gemass WR

WR = Wettkampfreglement Ski Alpin von Swiss Ski

3.9 Unterstlitzung durch Eltern

Die Eltern der Ski Team Mitglieder unterstutzen das Ski Team an lhren Anlassen und bei

Trainings, sowie Rennteilnahmen. Die Einteilung der Einsatze erfolgt jeweils am Elternabend.

3.10 Allgemeines

Falls ein Kind eine zweite Sportart ausiibt und es Uberschneidungen in den Trainingstagen

gibt, bitten wir dies Anfangs Saison dem Ski Team Chef mitzuteilen.

Es werden alle Trainingsteilnahmen in der NDS (Nationale Datenbank Sport) erfasst und

kontrolliert. Jeder Leiter flhrt dies pro Training nach.

3.11 Clubmitglieder

Die Clubmitglieder kénnen an folgendem Training teilnehmen:
Donnerstag  19.15 —20.45 Uhr Kondition Goldingen

Die Infos Uber die Trainings erhalten die Mitglieder an der Versammlung oder Uber den
WhatsApp Chat «Fussball SC Goldingen». Nach Ricksprache mit dem Ski Team Chef kénnen

auch weitere Trainings besucht werden.
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3.12 Verantwortliche Personen

Chef Ski Team
Samuel Rliegg

Kirchhaldenstrasse 12

8722 Kaltbrunn

Tel: 077 459 00 60

Chef Ski Team Stv.

Stefan Rliegg

Steigenstrasse3

8638 Goldingen

Tel: 079 745 69 02

Die weiteren Leiter/innen sind:

Lars Hippi

Simon Bléchlinger

Leon Fretz
Oliver Kundig
Yves Winkler
Demian Gubeli

Jana Luck

Julia Bldchlinger

Finanzen:

Corinne Donni

Bekleidung:

Ramona Fischer-Ruegg

J+S Coach:

René Gmdur

079 376 22 54
079 839 03 57
076 721 91 44
078 220 65 04
076 547 62 31
079 893 59 50
079 202 19 96
079 100 46 85

079 396 32 11

079 729 02 26

079 559 10 22

Technische Leitung
Manuela Biisser
Dorfstrasse 23

8638 Goldingen

Tel: 079 335 51 74

Fur weitere Informationen oder Fragen stehen wir dir gerne zur Verfugung.
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