
Ski Team Skiclub Goldingen

Trainingsplan Saison 2023/24

Tag Anlass Disziplin Ort Leiter/in Elterntrainer/in Funktionär/in Bus

Mi 1

Do 2 Inline Goldingen Sämi, Demian

Kondi Goldingen Simi Turnhalle ab 19:15 besetzt

Fr 3

Sa 4

So 5

Mo 6

Di 7

Mi 8

Do 9 Auffahrt

Fr 10

Sa 11

So 12

Mo 13

Di 14

Mi 15

Do 16 Inline Atzmännig Stefi, Demian

Kondi Goldingen Simi

Fr 17

Sa 18 Leitertag Programm folgt Alle Leiter

So 19

Mo 20 Pfingsten

Di 21

Mi 22

Do 23 Kondi Goldingen Simi

Fr 24

Sa 25

So 26

Mo 27

Di 28

Mi 29

Do 30 Inline Atzmännig Sämi, Demian

Kondi Goldingen Simi Turnhalle ab 19:45 besetzt

Fr 31

Anlass Trainingszeit

Krafttraining Montag 19.00 - 20.00 Uhr

Konditionstraining Donnerstag 17.45 - 19.15 Uhr

Donnerstag 19.15 - 20.45 Uhr

Samstag 09.00 - 11.00 Uhr

Skitraining Atzmännig Mittwoch 13.45 - 16.00 Uhr

Samstag 09.30 - 13.30 Uhr

Skitraining Region

Wettkampf

Anlässe Skiteam / Club

Turnhalle Goldingen (alle)

Mai

Infos

Turnhalle St.Gallenkappel (ab U12)

Turnhalle Goldingen (U9 bis U14)

Turnhalle Goldingen (ab U16)

Atzmännig

Atzmännig

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp oder separaten Einladungen

Wer verhindert ist, sorgt selbst für Ersatz und meldet dies Samuel Rüegg. 

Vielen Dank für deinen Einsatz!



Ski Team Skiclub Goldingen

Trainingsplan Saison 2023/24

Tag Anlass Disziplin Ort Leiter/in Elterntrainer/in Funktionär/in Bus

Sa 1

So 2

Mo 3

Di 4

Mi 5

Do 6 Fussball Goldingen Sämi

Fr 7

Sa 8

So 9

Mo 10

Di 11

Mi 12

Do 13 Inline Atzmännig Stefi, Demian

Fussball Goldingen Sämi

Fr 14

Sa 15

So 16

Mo 17

Di 18

Mi 19

Do 20 Fussball Goldingen Sämi

Fr 21

Sa 22

So 23

Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27 Inline Atzmännig Sämi, Demian

Fussball Goldingen Simi

Fr 28 Linthcup-Grümpi Goldingen Manschaft gemäss Aufgebot

Sa 29

So 30

Anlass Trainingszeit

Krafttraining Montag 19.00 - 20.00 Uhr

Konditionstraining Donnerstag 17.45 - 19.15 Uhr

Donnerstag 19.15 - 20.45 Uhr

Samstag 09.00 - 11.00 Uhr

Skitraining Atzmännig Mittwoch 13.45 - 16.00 Uhr

Samstag 09.30 - 13.30 Uhr

Skitraining Region

Wettkampf

Anlässe Skiteam / Club

Turnhalle Goldingen (alle)

Juni

Infos

Turnhalle St.Gallenkappel (ab U12)

Turnhalle Goldingen (U9 bis U14)

Turnhalle Goldingen (ab U16)

Gönnerreisli Überraschung Marc, Lars

Atzmännig

Atzmännig

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp oder separaten Einladungen

Wer verhindert ist, sorgt selbst für Ersatz und meldet dies Samuel Rüegg. 

Vielen Dank für deinen Einsatz!



Ski Team Skiclub Goldingen

Trainingsplan Saison 2023/24

Tag Anlass Disziplin Ort Leiter/in Elterntrainer/in Funktionär/in Bus

Mo 1

Di 2

Mi 3 Leitersitzung bei Stefi Alle Leiter

Do 4 Fussball Goldingen Sämi Turnhalle besetzt

Fr 5

Sa 6

So 7

Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12

Sa 13

So 14

Mo 15

Di 16

Mi 17

Do 18

Fr 19

Sa 20

So 21

Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26

Sa 27

So 28

Mo 29

Di 30

Mi 31

Anlass Trainingszeit

Krafttraining Montag 19.00 - 20.00 Uhr

Konditionstraining Donnerstag 17.45 - 19.15 Uhr

Donnerstag 19.15 - 20.45 Uhr

Samstag 09.00 - 11.00 Uhr

Skitraining Atzmännig Mittwoch 13.45 - 16.00 Uhr

Samstag 09.30 - 13.30 Uhr

Skitraining Region

Wettkampf

Anlässe Skiteam / Club

Turnhalle Goldingen (ab U16)

Turnhalle Goldingen (alle)
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Juli

Infos

Turnhalle St.Gallenkappel (ab U12)

Turnhalle Goldingen (U9 bis U14)

Atzmännig

Atzmännig

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp-Chat

gemäss WhatsApp oder separaten Einladungen

Wer verhindert ist, sorgt selbst für Ersatz und meldet dies Samuel Rüegg. 

Vielen Dank für deinen Einsatz!


